
229

Corporate Health Company 2010  
Abbott GmbH & Co. KG

Corporate Health Company 2010  
BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER

BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER 

 

„Gesundheit, Kollege!“ - Das BGM der BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER

Die BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER ist eine bundesweit geöffnete Betriebskrankenkasse.  

Ihre Ursprungskasse, die Kranken- und Unterstützungskasse der Firma Gildemeister & Comp wur-

de 1884 von Fritz Gildemeister in Bielefeld gegründet. Durch die Fusion mit der BKK Seidensticker 

1997 und der BKK Zeppelin 2003 ist die heutige BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER mit Haupt-

sitz in Bielefeld und einem Kundencenter in Friedrichshafen entstanden. Die BKK GILDEMEISTER 

SEIDENSTICKER betreut zurzeit mit rund 360 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern über 225.000 

Versicherte und Firmenkunden. 

Seit 2008 ist das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) mit dem Motto „Gesundheit, 

Kollege!“ fester Bestandteil des Unternehmens. Ziel ist es, die Arbeitsbelastung der Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter zu verringern, ihre Gesundheit zu fördern und Wohlbefinden zu steigern. 

Koordiniert wird das BGM von einem eigenen Steuerkreis. Zentraler Punkt des BGM ist die Parti-

zipation aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an beiden Standorten. Um mehr über notwendige 

Maßnahmen aus Mitarbeitersicht zu erfahren und die Entwicklung im Laufe der Zeit zu überbli-

cken, werden Mitarbeiterbefragungen durchgeführt. Darüber hinaus kommen Gesundheitszirkel 

und Workshops zum Einsatz. Auf diese Weise werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als 

Experten in eigener Sache in den Verbesserungsprozess eingebunden. Damit steht nicht nur die 

Gesundheit unserer Versicherten im Fokus, sondern auch die unserer Kolleginnen und Kollegen.


